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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

2°Ano / Introducdo ao Desporto e Atividades de Lazer

COMPONENTE DA FORMAGCAO TECNOLOGICA
A disciplina de Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre - Médulo 5 (7245): Atividades fisicas em popula¢cdes especiais

No final da disciplina os alunos deveréo ter adquirido:

- Conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam analisar as evidéncias cientificas sobre a relacao entre o exercicio fisico e a saude.
- Planificar sess6es de treino em funcao dos objetivos e recursos disponiveis e das caracteristicas dos atletas.

- Interpretar o desporto como forma de integracao e capacitacdo das pessoas com deficiéncia.

DOMINIO ARE{\S DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 7245—- 25 horas Testagem
Atividade Fisica e populacfes Especiais
Componente Pratica o
- Analisar as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre Teste préatico: observacdo 35%
o exercicio fisico e a saude. direta de situacdes de
oo - Descrever os principios, 0s pressupostos e as técnicas exercicio 0
[y~ Atividades da avaliacao e prescri¢cdo do exercicio em populacdes Questao Aula 5%
& < Desportivas especiais. o _ _
=J - Descrever as principais caracteristicas, capacidades, A,B,C,D,E,F,G, 75%
O = Atividade Fisica e necessidades e objetivos das populagdes nas fases H, J 0
s g . | especiais da vida. Testagem
% o Populagdes Especiais | . pescrever as principais caracteristicas, capacidades, Componente Tedrica
oV necessidades e objetivos das popula¢des com - Teste escrito ou trabalho 359%
determinados problemas de salide, como hipertenséo, (1 por Médulo);
diabetes, obesidade e osteoporose. ’
- Colaborar na concec¢do, promocdo e analise dos - Fichas de trabalho:
programas de exercicio fisico para populacdes ’
especiais.




DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

¢ Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao. (6%)

A’ B’ C’ D’ E’ F’ G’ H’
I

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Moédulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sdo considerados os elementos de avaliagao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucdo de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica
| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES

Moédulo 7245- 25 horas
e Atividade Fisica e

populacbes nas fases especiais da

necessidades e objetivos das necessidades e objetivos das populacdes

Médulo 7245- 25 horas Mddulo 7245- 25 horas opulacies Especiais
e Atividade Fisica e populacdes e Atividade Fisica e populacdes
Especiais Especiais N . A Cn
sspecials sspecials - N&@o analisa as evidéncias cientificas
: A . . A sobre a relac@o entre o exercicio fisico
- Analisa claramente as evidéncias - Analisa parcialmente as evidéncias e a satde
cientificas sobre a relacdo entre o cientificas sobre a relacdo entre o - Nio descreve os principios, o0s
exercicio fisico e a saude. exercicio fisico e a saude. (o) pressupostos e  as técnicas7 da
- Descreve integralmente os principios, - Descreve parcialmente os principios, os ra) avaliacio e prescricio do exercicio em
0S pressupostos e as técnicas da pressupostos e as técnicas da avaliacédo e ‘w populg Bes gspecie;;is
avaliagdo e prescricdo do exercicio em \ prescricdo do exercicio em populacdes S i Né% descreve. as  principais
populactes especiais. L especiais. , Lo E caracteristicas capacidades
- Descreve integralmente as principais - Descreve parcialmente as principais b= necessida des' e obietivos das:
caracteristicas, capacidades, caracteristicas, capacidades, 4 )
—
w
=
2

NIVEL INTERMEDIO

populacdes nas fases especiais da vida. nas fases especiais da vida. vida. ~ Lo
- Descreve integralmente as principais - Descreve parcialmente as principais ) i Nao, _descreve as  principais
P . R o . caracteristicas, capacidades,
caracteristicas, capacidades, caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das
necessidades e objetivos das necessidades e objetivos das populacdes opulacies com determinados
populacdes com determinados com determinados problemas de salde, prpbl r?w d id m
problemas de salde, como hipertensao, como hipertensao, diabetes, obesidade e Eioerteenzgo di:betessauok?ésidadcg g
diabetes, obesidade e osteoporose. osteoporose. oseceoporose, '
- Colabora na concecéo, promocéo e - Colabora na concec¢édo, promocéo e . Nio célabora na concecdo
andlise dos programas de exercicio andlise dos programas de exercicio N Jise d '
fisico para populagdes especiais. fisico para populagdes especiais. promogao € anaiise dos programas

de exercicio fisico para populacfes
especiais.
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

2°Ano / Atividades de Ginasio
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Introducao ao Desporto e Atividades de Ar Livre- Médulo 8 (9438): Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

- Relacionar os conceitos de carga de treino e de processos adaptativos.

- Planificar sessées de treino em funcéo dos objetivos e recursos disponiveis e das caracteristicas dos atletas.

- Identificar as principais lesées desportivas, os sinais de gravidade basicos e os principais mecanismos inerentes a sua génese.

- Executar primeiros socorros basicos.

- Interpretar o desporto como forma de integracao e capacitacao das pessoas com deficiéncia.

DOMINIO ARE{\S DE N° ; PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Mddulo 8 (Cddigo - 9438) - 50 horas Testagem
e Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
- Relacionar os conceitos de carga de treino e de processos Componente Pratica
adaptativos. Teste pratico: observagéo 35%
) . N . . - direta de situages de
z'S - Planificar seslsoes de treino er,n fung¢do dos objetivos e exercicio
g t_t’ Treino Desportivo recursos disponiveis e das caracteristicas dos atletas. A B,C,D,EF,G, Questio Aula 5% )
tﬂ 4 - Identificar as principais lesGes desportivas, os sinais de H, J Testagem 75%
% 2 gravidade basicos e os principais mecanismos inerentes a sua
8 8 génese. Componente Tedrica
o L - Teste escrito ou trabalho 35%
- Executar primeiros socorros basicos. (1 por Médulo);
- Interpretar o desporto como forma de integragdo e .
capacitagdo das pessoas com deficiéncia. - Fichas de trabalho;
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DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E
INTERPESSOAL

e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao. (6%)

A,B,CD,EF,G,H,
|

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica
| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
1 20 VALORE 1 ALORE
8 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES a 6 VALORES
Mddulo 8 (Cédigo - 9438) - 50 horas
e Teoria e Metodologia do Médulo 8 (Cddigo - 9438) - 50 horas
: : Mddulo 8 (Cddigo - 9438) - 50 horas - -
Treino Desportivo . Tc(aoriaqe Metod)olo 2 do Treino e Teoria e Metodologia do
. 9 Treino Desportivo
. . Desportivo
- Relaciona claramente os conceitos de carga
de treino e de processos adaptativos. . . . - N3o relaciona os conceitos de carga de
- Relaciona os conceitos de carga de treino e @) . .
. . . : - treino e de processos adaptativos.
- Planifica com facilidade e oportunidade ®) de processos adaptativos. \8
sessOes de treino em fungdo dos objetivos e (] . o . ~ S - Nao planifica sessOes de treino em fungdo
. . e NI - Planifica sessOes de treino em fungdo dos L . .o
recursos disponiveis e das caracteristicas dos - . Lo o dos objetivos e recursos disponiveis e das
S objetivos e recursos disponiveis e das w -
atletas. o - - caracteristicas dos atletas.
w caracteristicas dos atletas. >
- ldentifica claramente as principais lesGes E - L ~ . - - N&o identifica as principais lesdes
. . . . - Identifica as principais lesdes desportivas, os -l . . . ..
desportivas, os sinais de gravidade basicos e - o . . L 1T desportivas, os sinais de gravidade basicos
. . . . - sinais de gravidade bdsicos e os principais > Lo . . .
0S principais mecanismos inerentes a sua Ll . . N . N e os principais mecanismos inerentes a sua
, S mecanismos inerentes a sua génese. 2 ,
génese. = génese.
2 o -
. - Executa primeiros socorros basicos. ~ - .
- Executa com destreza os primeiros socorros - N3o executa primeiros socorros basicos.
basicos. - Interpreta o desporto como forma de .
. ~ o - Ndo interpreta o desporto como forma
integracdo e capacitagdo das pessoas com . ~ N
- Interpreta com clareza o desporto como deficiancia de integracdo e capacitagdo das pessoas
forma de integragao e capacita¢do das ’ com deficiéncia.
pessoas com deficiéncia.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

2° Ano - Introducao ao Desporto e Atividades de Lazer - Médulo 7 (9435) - Didatica do Desporto
No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

CURSO PROFISSIONAL DE TEQNICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA

Identificar as particularidades e procedimentos das etapas da metodologia do ensino.

Aplicar modelos de intervengdo que promovam atitudes e comportamentos proactivos por parte dos praticantes.

Descrever os elementos basicos para a avaliagdo da execugdo das habilidades desportivas elementares.

Organizar o registo de toda a informagdo da unidade de treino e da competigcdo pertinente para a monitorizacdo da atividade desportiva do praticante.

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DESCRITORES
do PERFIL do
ALUNO

INSTRUMENTOS E
TECNICAS de
AVALIACAO

PONDERACAO

PARCIAL TOTAL

CONHECIMENTO E
COMUNICACAO

DIDATICA DO DESPORTO

Médulo 9435 DIDATICA DO DESPORTO (25H)

Didatica aplicada ao contexto desportivo.
Unidade de treino — fator estruturante da didatica aplicada ao
desporto.

Observagdo como ferramenta do processo de treino.

A,B,CD,EF,
G H,J

Testagem

Componente
Pratica
Teste pratico:
observacéo direta
de situagbes de
exercicio
Questao Aula

35%

5%

Testagem

Componente
Tedrica
- Teste escrito ou
trabalho
(1 por Modulo);

- Fichas de
trabalho;

75%

35%
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DESENVOLVIMENTO

e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

¢ Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao (6%)

PESSOAL E
INTERPESSOAL

- observacao direta
- grelhas de observacao (1 por

A) B’ C) D) E’ F’ G)
H, | A
Moédulo)

-

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacbes a atribuir no modulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
Médulo 9435 DIDATICA DO DESPORTO Mddulo 9435 DIDATICA DO DESPORTO Médulo 9435 DIDATICA DO DESPORTO
O aluno: O aluno: O aluno:
identifica integralmente as particularidades
e procedimentos das etapas da metodologia identifica parcialmente as particularidades e nao identifica as particularidades e
do ensino. procedimentos das etapas da metodologia do procedimentos das etapas da metodologia
aplica integralmente modelos de ensino. do ensino.
interven¢do que promovam atitudes e
comportamentos proativos por parte dos aplica parcialmente modelos de intervengao nao aplica modelos de intervengdo que
praticantes. gue promovam atitudes e comportamentos promovam atitudes e comportamentos
descreve integralmente os elementos proactivos por parte dos praticantes. proactivos por parte dos praticantes.
basicos para a avaliacdo da execugdo das
habilidades desportivas elementares. descreve parcialmente os elementos basicos 9 ndo descreve os elementos basicos para a
p p Ia) p
organiza integralmente o registo de toda a 9 para a avaliagdo da execugdo das habilidades NTT] avaliacdo da execugdo das habilidades
informacgao da unidade de treino e da \8 desportivas elementares. S desportivas elementares.
competicao pertinente para a monitorizagao = E
da atividade desportiva do praticante. E organiza parcialmente o registo de toda a = nao organiza o registo de toda a
identifica integralmente os aspetos = informacdo da unidade de treino e da E informag¢do da unidade de treino e da
psicoldgicos e psicossociais que influenciam = competicdo pertinente para a monitorizacio d competicdo pertinente para a
o desempenho desportivo. o da atividade desportiva do praticante. = monitorizaco da atividade desportiva do
) . > 2 praticante.
descreve integralmente as caracteristicas \E

motivacionais associadas as diferentes fases
da evoluc¢do dos praticantes.

identifica integralmente estratégias
motivacionais e de comunicac¢do no
processo de treino.

descreve integralmente as fases de
aquisicdo, de retencdo e de transfer.

identifica integralmente  os  fatores
envolvidos na aprendizagem e as respetivas
interagoes.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

CURSO PROFISSIONAL DE TEQNICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA

2° Ano - Introducéao ao Desporto e Atividades de Lazer - Médulo 6 (9434) - Pedagogia do Desporto
No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
Reconhecer o treino desportivo como um processo pedagogico e de ensino indissociavel de preocupagGes formativas e educativas.

Descrever as suas interdependéncias entre a pedagogia e a didatica no contexto especifico da pratica desportiva.
Identificar a relagdo de interdependéncia entre objetivos, regras e organizagdo das atividades desportivas.

Planificar os aspetos fundamentais de uma estratégia para o treinador desportivo lidar com os diferentes tipos de pais.

DESCRITORES | INSTRUMENTOS E
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS do PERFIL do TECNICAS de

PONDERACAO

ALUNO AVALIACAO

PARCIAL TOTAL

Testagem

Componente
Pratica
Teste pratico:
Moédulo 9434 PEDAGOGIA DO DESPORTO (25H) observagéo direta
de situagbes de
Treinador de Grau | no contexto da pedagogia aplicada ao exercicio

35%

5%

ao A
PEDAGOGIA DO DESPORTO desporto. A, B’GC’HD’JE’ F, Q_t:_iittzo - rl:\la
A Intervencgdo pedagdgica do Treinador de Grau I. i
Componente
Tedrica
- Teste escrito ou
trabalho
(1 por Modulo);

Os pais na pratica desportiva das criangas e jovens.

CONHECIMENTO E
COMUNICACAO

- Fichas de
trabalho;

75%

35%
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DESENVOLVIMENTO

e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

¢ Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao (6%)

PESSOAL E
INTERPESSOAL

- observacao direta
- grelhas de observacao (1 por

A) B’ C) D) E’ F’ G)
H, | A
Moédulo)

-

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificaces a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

18 a 20 VALORES TS 10 a 13 VALORES T 1a 6 VALORES

Mddulo 9434 PEDAGOGIA DO DESPORTO Mddulo 9434 PEDAGOGIA DO DESPORTO Mddulo 9434 PEDAGOGIA DO DESPORTO
O aluno: O aluno: O aluno:
reconhece integralmente o treino reconhece parcialmente o treino desportivo nao reconhece o treino desportivo como
desportivo como um processo pedagégico e como um processo pedagdgico e de ensino um processo pedagdgico e de ensino
de ensino indissocidvel de preocupagdes indissocidvel de preocupagdes formativas e indissociavel de preocupagdes formativas e
formativas e educativas. educativas. educativas.

(@)
descreve integralmente as (@) descreve parcialmente as interdependéncias E ndo descreve as interdependéncias entre a
interdependéncias entre a pedagogia e a ) entre a pedagogia e a didatica no contexto ~§ pedagogia e a didatica no contexto
didatica no contexto especifico da pratica \E especifico da pratica desportiva. o especifico da pratica desportiva.
desportiva. o E

E identifica parcialmente a relagdo de Z ndo identifica a relagdo de

identifica integralmente a relagdo de Z interdependéncia entre objetivos, regras e d interdependéncia entre objetivos, regras e
interdependéncia entre objetivos, regras e d organizagdo das atividades desportivas. ~2 organizag¢do das atividades desportivas.
organizacgdo das atividades desportivas. ~§ <

planifica integralmente os aspetos
fundamentais de uma estratégia para o
treinador desportivo lidar com os diferentes
tipos de pais.

planifica parcialmente os aspetos
fundamentais de uma estratégia para o
treinador desportivo lidar com os diferentes
tipos de pais.

nao planifica os aspetos fundamentais de
uma estratégia para o treinador desportivo
lidar com os diferentes tipos de pais.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

CURSO PROFISSIONAL DE TEQNICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMACAO TECNOLOGICA

2° Ano - Introducéao ao Desporto e Atividades de Lazer - Médulo 9 (9451) - Orientacao Aplicada
No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

Aplicar mecanismos de seguranca passiva e ativa adaptados aos locais, aos modelos de aplica¢do e a tipologia dos grupos na pratica da orientacao.

Construir jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e escaldo etario dos praticantes da orientacao.
Utilizar meios auxiliares, nomeadamente informaticos, de apoio as tarefas de localizacdo e aparelhos de geoposicionamento.

Reconhecer diferentes modelos de identificagdo de itinerdrios, assim como alguns cédigos nacionais e internacionais de balizamento.

DESCRITORES | INSTRUMENTOS E X
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS do PERFILdo | TECNICAS de PONDERAGAO

ALUNO AVALIACAO PARCIAL TOTAL

Testagem

Médulo 9451 ORIENTAGAO APLICADA (50H) Componente
Pratica

Orientac¢ao Teste prético:
Percursos pedestres observagdo direta 5%

imol de situagbes de
Jogos e percursos simples exercicio

Percursos complexos e meios auxiliares Questao Aula
. . ~ . AJ B’ C! D’ E! F! )
Operacionalizagao de Aprendizagens e Provas G H. J Testagem 75%

Protocolos de aplicagao
. . Componente
Diversidade de grupos-alvo Teérica

Cédigos nacionais e internacionais - Teste escrito ou
trabalho
(1 por Modulo);

35%

COMUNICACAO

Orientacao aplicada

CONHECIMENTO E

35%

- Fichas de
trabalho;
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DESENVOLVIMENTO

e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

¢ Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao (6%)

PESSOAL E
INTERPESSOAL

- observacao direta
- grelhas de observacao (1 por

A) B’ C) D) E’ F’ G)
H, | A
Moédulo)

-

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucdo de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

18 a 20 VALORES s 10 a 13 VALORES o 1a 6 VALORES

Médulo 9451 ORIENTAGAO APLICADA Médulo 9451 ORIENTACAO APLICADA Médulo 9451 ORIENTACAO APLICADA
O aluno: O aluno: O aluno:
aplica integralmente mecanismos de aplica parcialmente mecanismos de seguranga ndo aplica mecanismos de seguranga
seguranga passiva e ativa adaptados aos passiva e ativa adaptados aos locais, aos passiva e ativa adaptados aos locais, aos
locais, aos modelos de aplicagdo e a modelos de aplicagdo e a tipologia dos grupos modelos de aplicagdo e a tipologia dos
tipologia dos grupos na pratica da na pratica da orientagdo. grupos na pratica da orientagao.
orientagdo. (@)

(@] constroi parcialmente jogos e provas a nao constrdi jogos e provas adaptadas aos
constroi integralmente jogos e provas \E adaptadas aos niveis de conhecimento e \E niveis de conhecimento e escaldo etério
adaptadas aos niveis de conhecimento e S escaldo etdrio dos praticantes da orientagdo E dos praticantes da orientagdo
escaldo etdrio dos praticantes da orientagdo E E

- utiliza parcialmente meios auxiliares —_ nao utiliza meios auxiliares nomeadamente
utiliza integralmente meios auxiliares E nomeadamente informaticos, de apoio as E informaticos, de apoio as tarefas de
nomeadamente informaticos, de apoio as g tarefas de localizagdo e aparelhos de ~E localizagdo e aparelhos de
tarefas de localizagdo e aparelhos de ‘E geoposicionamento. geoposicionamento.

geoposicionamento.

reconhece integralmente diferentes
modelos de identificagdo de itinerdrios,
assim como cédigos nacionais e
internacionais de balizamento.

reconhece parcialmente diferentes modelos de
identificacdo de itinerarios, assim como
codigos nacionais e internacionais de
balizamento.

nao

codigos nacionais e
balizamento.

reconhece diferentes modelos de
identificacdo de itinerarios, assim como
internacionais de
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